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Benoit Planche et Judicaël Jeandin 
ont fait leurs armes dans l’aviation de 
chasse au sein de l’Armée de l’air et de 
l’espace. Aujourd’hui, ils transmettent 
leur expertise au monde de l’entreprise 
au travers de Fly and Fight, une 
expérience immersive où le simulateur 
de vol devient un outil d’apprentissage 
de techniques de gestion de la 
performance. Objectif : offrir des 
méthodes issues de l’aéronautique pour 
ĉðÐķŘ�ååīďĊĴÐī�ăÐĮ�ÌÑťĮ�Ìķ�ĪķďĴðÌðÐĊȘ

Fly And Fight :
Piloter la performance grâce aux 
méthodes de l’aviation de chasse

Aviate, navigate, communicate

Les processus de l’aéronautique reposent 
sur des principes clairs et éprouvés, qui 
permettent aux pilotes de prendre des 
O±NT^TZY^�]L[TOP^�P_�PʯNLNP^����NPWL�^ɪLUZ`_P�
WL� ]TR`P`]� OP^� M]TPʭYR^� P_� O±M]TPʭYR^��
pratiques systématiques chez les aviateurs 
pour analyser objectivement les missions et 
optimiser les processus. L’approche a toutes 
les raisons d’être transposée au monde de 
l’entreprise, pour qui veut garder le cap 
sur l’essentiel, structurer son action et 
ne pas se laisser submerger par l’urgence. 
Ces méthodes, issues du cockpit, peuvent 
devenir des outils puissants pour améliorer 
la gestion du stress, la prise de décision et 
WɪPʯNLNT_±�NZWWPN_TaP�

Le capitaine Benoit Planche « Tao » aux commandes du Rafale Solo Display en 2015
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du Mirage 2000N puis du Rafale, dont trois 
LY^�PY�_LY_�\`P�O±XZY^_]L_P`]�ZʯNTPW��« Il 
faut être résilient et savoir tenir dans la durée. Or, 
^Z`aPY_��NɪP^_�WL�_²_P�\`T�WªNSP�PY�[]PXTP]��� Dans 
`Y�PYaT]ZYYPXPY_�^_]P^^LY_�ZÁ�WP�^ZW�O±ʭWP�
¨� ������ VX�S��XTP`c� aL`_� ^LaZT]� NZY^P]aP]�
Wɪ±\`TWTM]P� Y±NP^^LT]P� ¨� WL� MZYYP� Pc±N`_TZY�
de la mission. « Il faut savoir gérer les baisses 
OP� XZ]LW�� XLT^� L`^^T� WɪPcN°^� OP� NZYʭLYNP�� \`T�
est tout aussi dangereux », précise-t-il. « La 
préparation, la mentalisation et la récupération 
sont capitales », abonde Judicaël Jeandin. 

L’exigence atteint son paroxysme lors des 
démonstrations du Rafale Solo Display, où 

Dans les années 1990, l’Armée de l’air a 
intégré le facteur humain au cœur de ses 
protocoles en développant les « techniques 
OɪZ[_TXT^L_TZY� O`� [Z_PY_TPW� �� �?:;�®. 
7ɪLXMT_TZY� %� LTOP]� WP^� XTWT_LT]P^� ¨� R±]P]�
leur stress opérationnel en leur fournissant 
des outils, pour qu’ils puissent mobiliser 
les bonnes ressources psychocognitives 
au bon moment. « Les TOP sont une boîte à 
Z`_TW^� [±OLRZRT\`P^� \`T� [P]XP_� ¨� NSLN`Y� OP�
se préparer, de se gérer et de récupérer après 
une mission pour rester performant dans la 
durée », explique Judicaël Jeandin, ancien 
préparateur physique et mental pour les 
pilotes de chasse sous le call sign « Judi ».

Si toutes les carrières aéronautiques ou 
militaires sont exigeantes, celle de pilote de 
chasse ajoute une intensité particulière. « La 
NZYOT_TZY� [Sd^T\`P� P^_� TX[Z]_LY_P�� XLT^� "����
de la performance tient au mental »�� Lʯ]XP�
Benoit Planche, alias « Tao », ancien pilote 
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Plus d’infos sur  

ʮdLYOʭRS_�Q]

Benoit PLANCHE, alias « Tao », ancien pilote du Mirage 2000N puis du Rafale 

Judicaël JEANDIN, ancien préparateur physique et mental pour les pilotes de chasse.
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chaque manœuvre pousse l’aéronef et le 
pilote au maximum de leurs capacités. « Pour 
montrer ce dont la machine est capable, il faut 
optimiser ses performances en allant chercher les 
limites, mais sans jamais les franchir », raconte 
Benoit Planche. Une discipline qui rappelle 
celle des athlètes de haut niveau : apprendre 
¨�R±]P]�`YP�QZ]_P�NSL]RP�[Sd^T\`P�P_�XPY_LWP�
pour donner le meilleur, sans se brûler les 
ailes.

« Le cœur de notre sujet, c’est 
l’humain et la performance. »

Pour ces anciens aviateurs, le parallèle 
avec le monde de l’entreprise est évident. 
Les méthodes issues de l’aéronautique 
permettent de développer des soft skills, 
ces compétences humaines essentielles 
pour compléter une expertise technique. 
« Aujourd’hui, peu d’endroits permettent 
OɪLN\`±]T]� NP^� NZX[±_PYNP^�� 7P^� []ZQP^^TZYYPW^�
maîtrisent parfaitement leur domaine 
_PNSYT\`P�� XLT^� ^ZY_� [L]QZT^� XZTY^� QZ]X±^� ^`]�
l’aspect humain », souligne Benoit Planche. 
Un constat qui peut être d’autant plus mal 

vécu lorsqu’un expert technique est promu 
manager, un rôle où l’aspect humain prend 
une tout autre dimension. 

Avec Fly and Fight, ces passionnés d’aéro-
nautique proposent des outils adaptables, 
inspirés de leur expérience, que chaque par-
ticipant peut s’approprier rapidement. Le 
cœur de l’apprentissage repose sur un simu-
WL_P`]�OP�aZW��[P]XP__LY_�¨�NSLN`Y�OɪPc[±]T-
menter des scénarios en vol libre ou guidé, 
selon les buts recherchés. Des interventions 
modulables selon les besoins des entre-
prises, du temps disponible et du budget. 

En immersion courte d’une journée, 
l’expérience met les participants dans 
WL� [PL`� Oɪ`Y� [TWZ_P� OP� NSL^^P� ¨� _]LaP]^�
des ateliers pratiques et des échanges 
interactifs centrés sur la communication 
et la gestion de la performance. Sur un 
QZ]XL_� [W`^� WZYR�� OP� OP`c� ¨� _]ZT^� UZ`]^�� WL�
formation approfondit des compétences 
clés : leadership, gestion de crise, prise de 
O±NT^TZY� ^Z`^� ^_]P^^ɳ� 2]ªNP� ¨� OP^� XT^P^�
en situation réalistes en simulateur, les 
participants analysent et optimisent leurs 
]±LN_TZY^� QLNP� ¨� OP^� ^N±YL]TZ^� NZX[WPcP^��
avec un accompagnement adapté. 

v�9Z`^�]P[L]_ZY^�PY�LdLY_�O±WTa]±�OP^�Z`_TW^�\`P�
les participants peuvent ensuite adapter à leur 
XTWTP`��.ɪP^_�[L]QZT^�L`^^T�WɪZNNL^TZY�OɪTOPY_TʭP]�
`Y� MP^ZTY� [W`^� TX[Z]_LY_�� L`\`PW� NL^� YZ`^�
faisons un modèle sur mesure », expliquent les 
anciens aviateurs. Dans ce cas, les sessions 
^ZY_� LOL[_±P^� L`c� OPXLYOP^� ^[±NTʭ\`P^�
de chaque organisation, voire de chaque 
individu, dans le but de travailler sur les 
points clés dans la durée. « C’est un modèle 
\`P�YZ`^�`_TWT^ZY^��[L]�PcPX[WP��LaPN�OP^�^[Z]_TQ^�
OP�SL`_�YTaPL`��\`P�YZ`^�^`TaZY^�]±R`WT°]PXPY_�
sur une saison complète. » De quoi prouver 
que la performance se construit, s’adapte 
et se pilote avec précision, quel que soit le 
terrain.  

- Caroline Courvoisier

FLY AND FIGHT  
AU SALON DU BOURGET 2025
L’équipe sera présente au Salon international 
de l’aéronautique et de l’espace de Paris-
Le Bourget pour des démonstrations sur 
simulateur, des échanges avec des experts et la 
finale de la compétition e-sport aéronautique 
organisée chaque année. « C’est une occasion 
unique de découvrir notre approche et de 
tester nos méthodes en conditions réelles. 
L’aviation de combat a énormément à offrir 
aux entreprises en matière de leadership, de 
gestion du stress et de prise de décision rapide 
», souligne Judicaël Jeandin.

  Rendez-vous au hall 1 du Salon du Bourget  
les 20, 21 et 22 juin 2025.


